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Microplasticos

Definidos como sendo menores que 5mm em tamanho e observados
até a escala nanométrica (tdo pequenos que tém mliltiplas particulas
dentro de cada uma de suas células), eles sdo onipresentes no meio
ambiente marinho numa concentrac3o altamente assustadora (ja
foram registadas 100.000 particulas num sé litro de 4gua em certas
zonas industriais, apesar de tal concentracao ser muito mais elevada
do que os registos mais comuns). De acordo com as estimativas,
existem entre 7000 a 35500 toneladas de microplasticos flutuantes.
Para além disso, existem também aqueles que atingiram o fundo do
oceano, foram levados as praias ou que se acumularam dentro dos

Microplasticos na Bacia
Hidrografica da Baia de
Chesapeake(créditos fotografia:
CCBY-NC 2.0/ URI:

organismos marinhos.

https://www.flickr.com/photos/
29388462@N06/16999300502)

De onde é que eles vém?

O principal problema dos plasticos é que sdo
projetados para nao se degradarem. Apesar dos
grandes objetos de lixo plastico
desaparecerem durante o tempo, isso decorre
do seu desmembramento em fragmentos cada
vez menores - tornando-se em microplasticos.
Os materiais sintéticos usados na fabricacao de
roupas sao tipos de plastico e sé um velo pode
liberar aproximadamente 2000 fibras numa
Unica sé lavagem. Estima-se que as

aguas aproximadamente dois bilides de fibras
micro-plasticas sdo adicionadas nas aguas da
Europa a cada segundo devido a contaminagao
da agua da lavagem. Eles entram no oceano
através do deficiente tratamento de aguas.

O despejo acidental (ou deliberado) de
minusculas pelotas usadas como matéria de
base na produgao de quase todos os produtos
plasticos, adicdo deliberada de pelotas na agua
para servir como um esfregao Nnos processos
de limpeza e, da mesma forma, adicao de
microesferas plasticas em produtos de higiene
pessoal (produtos para a face e para o corpo,
pasta de dentes, etc.) para servir como
purificador nos mesmos, constituem as fontes
primarias de contaminagdo por microplasticos
no ambiente marinho.

Os microplasticos “perdidos”
Estimativas para a decomposi¢ao do
plasticas variam de centenas a milhares de
ano, mas com a producgao de plastico em
larga escala apenas nos Ultimos 60 anos, sao
apenas aproximagoes. No entanto, tendo
como base as quantidades registadas de lixo
plastico, a conhecida velocidade de
degradacao dos microplasticos e a
quantidade registada de microplasticos, é
evidente que uma enorme propor¢ao das
presumiveis particulas microplasticas estado
“desaparecidas". Entdo, aonde é que elas
estao?
E possivel que a velocidade em que os
plasticos se degradam aumente durante o
tempo ou que as particulas se tornem
menores. Isso seria bom!
A colonizagao do plastico pela biota pode
tornar as particulas suficientemente
densas, de maneira que elas se depositem
no fundo do oceano, onde ainda sao
danosas.
Certos organismos consomem
microplasticos, quer deliberada quer
acidentalmente, mas nao sabemos qual a
extensao desse fendémeno.
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Porque devemos nos preocupar?
O problema do consumo

Nos animais, desde os mariscos até as baleias, foram encontradas evidéncias de consumo de
particulas micro-plasticas, existindo indicios de que alguns por ter optado por consumi-las
deliberadamente. As algas podem funcionar um pouco como um ima de microplasticos, o que é
negativo tanto para as algas (os microplasticos bloqueiam a luz de que necessitam para produzir
nutrientes), como para os animais que dela se alimentam. Micropldsticos tém sido encontrados na
carne dos mexilhdes e ostras destinados para o consumo humano: estamos ingerindo

microplastico?

Lesdes fisicas: Por acumularem nos intestinos e estdmagos, podem causar bloqueios, bem como
limitar a quantidade da comida real que o animal pode consumir.

Eles também podem emaranhar organismos menores.

Envenenamento: Muitos pldsticos contém toxinas e atraem outros poluentes que se encontram na
agua, concentrando-os em niveis potencialmente perigosos. Estes quimicos podem ser liberados

quando consumidos, ameagando a salde do organismo.
O problema das jangadas

Dentre as espécies encontradas nos microplasticos existem algumas que causam doengas aos
seres humanos e animais marinhos - vibrido ssp., entre outros. Enquanto isso, os microplasticos e
0s seus habitantes sdo, muitas vezes, transportados por longas distancias pelo mundo através das
correntes oceanicas. Isso pode introduzi-los em ecossistermas nos quais ndo estavam presentes,

podendo causar impactos negativos.

Quais as agodes que a sociedade pode tomar?

- Evitar produtos que contenham
microplasticos Sites como
http://beatthemicrobead.org fornecem listas de
produtos de higiene pessoal nocivos (e seguros)
especfficas para cada pais, enquanto as pegas
de vestuario especificar sua composicao na
etiqueta de lavagem. E possivel, inclusive,
equipar a sua maquina de lavar com filtros,
retendo as microfibras plasticas antes que estas
entrem no sistema de agua.

- Reduza o seu lixo plastico. Mesmo que o elimine
corretamente, o vento, gestao de residuos
precdria e outros fatores podem, mesmo assim,
fazer com que o lixo plastico entre no sistema
marinho. Evite produtos plasticos descartaveis e
produtos com embalagens excessivas, além de
evitar o plastico sempre que possivel.

- Pressione o governo e o comércio a tomar
medidas através da sua escolha de compra e
como eleitor. Os Paises Baixos e o Canada,
juntamente com oito estados dos Estados
Unidos, decidiram pela proibi¢cao das
microesferas e os Palses baixos, a Austria, a
Bélgica e a Suécia estdo apoiando a proibicdo de
microesferas em detergentes e cosmeéticos para
toda a Europa.

- Mas talvez o mais importante, difunda a
informacao! Quantas mais pessoas estiverem
conscientes do problema e tomarem iniciativas,
mais forte serd o esforco de mudanca.

Quais sao os atuais planos de A Rocha?
O novo Projeto Marinho Mediterranico da A
Rocha tem a poluigdo por microplasticos
uma de suas areas de foco fundamentais.
Recolheremos amostras mensais de areia

da Camarga, de forma a determinar
a quantidade de microplasticos e como é
sua alteragdo no decorrer do ano. Atraveés
de parcerias com outras instituicoes de
pesquisa e ONGs, estas amostras
poderao, finalmente, alimentar um

programa de microplasticos em todo o
Mediterraneo. Esta pesquisa ird gerar uma
melhor visualizagao das fontes de
poluicdo microplastico no Mediterraneo.
Estes eventos de amostragem estao
abertos para voluntérios e para o publico,
servindo como uma base para a
educagao ambiental e construindo
conscientizagao entre as comunidades
locais e internacionais.

Para mais informagoes:

http: //www.beatthemicrobead.org/pt/
http://www.plasticsoupfoundation.org/en/
http://www.meriresearch.org/focus/plastics
—and-microplastics

http://ec.europa.eu/environment/waste/pla
stic waste htm
http://ec.europa.eu/environment/marine/go

od-environmental-status/descriptor—
10/index en.htm
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